BUNUN iCiN NELE

Ebeveyn olarak cocuklara dogru model
olmak adina kendi teknoloji
kullanimimiz kontrol altina alinmalidir.
Cocuklarin gunluk teknolojiyi kullanma
sureleri sinirlandiriimalidir.
Bilgisayar,televizyon vb. ders calisma
suresinin arasindaki dinlenme saatinde
kullaniimamalidir.

Aksamlari bas basa mutlaka zaman
gecirilmeli, yasitlarina uygun egitici
oyunlar oynayarak,kitap okuyarak daha
dogru aliskanliklari edinmeleri
saglanmalidir.

Cocukla birikte TV izlerken
gocugunuzun yasina uygun
programlari izlemesini saglamalisiniz.
Uygunluk konusunda terddite
dustugunizde cocukla birlikte programi
izlemelisiniz..Uygun olmayan,olumsuz
goruntulerle ilgili acgiklama yapmaniz
gerekmektedir.

R YAPILABILIR?

Cocugunuzla beraber

yapacaginiz acik hava faaliyetleri — L
(bisiklet surmek, yurtyus) ya da
gunltuk hayatla veya okuduklari ile -
ilgili sohbetler teknolojiye karsi iyi COCUGUNUZUN
bir secenek olabilir. s o
s TEKNOLOJI iLE A
Esra ARSLAN ILISKISI
.Psikolojik
Uzm.Psikolol NASIL OLMALIDIR?
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COCUGUNUZUN
TEKNOLOJIYLE iLiSKiSi
NASIL OLMALI?

Teknolojideki gelismeler gecmiste
cocuklarin disarida arkadaslariyla birlikte
gecirdikleri zamanin buayuk kismini ekran
karsisinda gecirmelerine yol agcmistir.

Anne-babalar, cocuklarinin  uygunsuz
sitelere girmelerinden, siddet icerikli oyun

oynamalarindan, derslerini ihmal
etmelerinden, cocuklarin
yalnizlasmasindan ve cocuklarin
bagimlilik gelistirmesinden endise

etmektedir. Ancak ayni zamanda
cocuklarinin ihtiyag duyduklarn bilgiye
kolayca ulasabilmelerini, surekli degisen
toplum sartlarina uyum sagdlayabilecek
her turlt soruna yeni c¢ozumler
getirebilecek bir birey olarak yetismelerini
istemektedir.

Teknoloji, nasil kullanildigina bagh olarak
cocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilir. Buradaki en temel
husus cocugun ekran karsisinda gecirdigi
streyi sinirh tutmaktir. Diger bir husus
cocugun ekran karsisinda kalmasini
onlemektir.
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Sosyal Yasamdan Kopma

Cocuk yasitlanyla birlikte olmak yerine ya
da anne babasiyla zamanini paylasmak
yerine televizyon veya bilgisayari tercih
etmektedir.Bunun sonucunda da sosyal
ortamdan  kopukluk, ice  donukluk,
ozguven eksikligi, cevresiyle ve
akranlariyla iletisim kurmada gucluk gibi
sorunlar ortaya cikabilmektedir.

Var Olan Davranis Sorunlarinin
Pekismesi

Eger cocuk yalnizlik duygusu hissediyor
ve devam eden bir ice donukltk sorunu
yaslyorsa, cocugun bu davranis sorunu
daha da artarak;
e Arkadas edinememe,
e Kendi ic enerjisini kullanmada zorluk,
e Derslerde basarisizlik,
e Ovyunlara katilmama,
o istek, gereksinim ve duygular ifade
edememe,
e Grup etkinliklerine katiimama,
¢ Yalniz kalma istedi,
¢ Yasitlarindan ve kalabalik ortamlardan
cekinme gibi davranisla
gostermesine neden olmaktadir.

Duygusal Duyarsizlasma

TV  programlari  ya da bilgisayar
oyunlarinda karsilasilan siddet sahnelerine
stk maruz kalma yasanan olaylara karsi
duyarsizliga neden olmaktadir.

Dikkat ve Konsantrasyon Suresinin
Azalmasi

Ekrandaki goruntunin hizli  degisimine
alisan cocuklar uzun sure dikkat toplamakta
zorlanabilmektedir.

Davranislarin Olumsuz Etkilenmesi

Gercekle sanal dunyayr ayirt edemeyen
cocuklar, izledikleri TV programlari veya
oynadiklari bilgisayar oyunlarindan
etkilenip gordukleri ya da duyduklarini
gercek yasamda uygulamaya calismaktadir.

Cocukluk ve Ergenlik Doneminde
Yanlis Cinsel Bilgi Edinme

Bilerek ya da yanhslikla girilen siteler veya
TV'de kisa bir tanitim filminde gorecekleri
cinsellikle ilgili goruntuler cocuklari cinsellik
konusunda olumsuz vya da vyanls
yonlendirebilmektedir.

Dil Gelisiminde Gerileme

Obezite Gibi Saglk Sorunlarina
Sebep Olma



