
Ebeveyn olarak çocuklara doğru model
olmak adına kendi teknoloji
kullanımımız kontrol altına alınmalıdır. 
Çocukların günlük teknolojiyi kullanma
süreleri sınırlandırılmalıdır. 
Bilgisayar,televizyon vb. ders çalışma
süresinin arasındaki dinlenme saatinde
kullanılmamalıdır.
Akşamları baş başa mutlaka zaman
geçirilmeli, yaşıtlarına uygun eğitici
oyunlar oynayarak,kitap okuyarak daha
doğru alışkanlıkları edinmeleri
sağlanmalıdır. 
Çocukla birikte TV izlerken
çocuğunuzun yaşına uygun
programları izlemesini sağlamalısınız.
Uygunluk konusunda terddüte
düştüğünüzde çocukla birlikte programı
izlemelisiniz..Uygun olmayan,olumsuz
görüntülerle ilgili açıklama yapmanız
gerekmektedir.

 

ÇOCUĞUNUZUN 

TEKNOLOJİ İLE 

İLİŞKİSİ 

NASIL OLMALIDIR?

 
Çocuğunuzla beraber

yapacağınız açık hava faaliyetleri
(bisiklet sürmek, yürüyüş) ya da

günlük hayatla veya okudukları ile
ilgili sohbetler teknolojiye karşı iyi

bir seçenek olabilir.

BUNUN İÇİN NELER YAPILABİLİR?

 

Esra ARSLAN
Uzm.Ps�koloj�k

Danışman



Duygusal Duyarsızlaşma
 
TV programları ya da b�lg�sayar
oyunlarında karşılaşılan ş�ddet sahneler�ne
sık maruz kalma yaşanan olaylara karşı
duyarsızlığa neden olmaktadır.
 
D�kkat ve Konsantrasyon Süres�n�n

Azalması 
 
Ekrandak� görüntünün hızlı değ�ş�m�ne
alışan çocuklar uzun süre d�kkat toplamakta
zorlanab�lmekted�r.
 
Davranışların Olumsuz Etk�lenmes� 
 
Gerçekle sanal dünyayı ayırt edemeyen
çocuklar, �zled�kler� TV programları veya
oynadıkları b�lg�sayar oyunlarından
etk�len�p gördükler� ya da duyduklarını
gerçek yaşamda uygulamaya çalışmaktadır.
 

ÇOCUĞUNUZUN
TEKNOLOJİYLE İLİŞKİSİ 
NASIL OLMALI?

Teknoloj�dek� gel�şmeler geçm�şte
çocukların dışarıda arkadaşlarıyla b�rl�kte
geç�rd�kler� zamanın büyük kısmını ekran
karşısında geç�rmeler�ne yol açmıştır.
 
Anne-babalar, çocuklarının uygunsuz
s�telere g�rmeler�nden, ş�ddet �çer�kl� oyun
oynamalarından, dersler�n� �hmal
etmeler�nden, çocukların
yalnızlaşmasından ve çocukların
bağımlılık gel�şt�rmes�nden end�şe
etmekted�r. Ancak aynı zamanda
çocuklarının �ht�yaç duydukları b�lg�ye
kolayca ulaşab�lmeler�n�, sürekl� değ�şen
toplum şartlarına uyum sağlayab�lecek
her türlü soruna yen� çözümler
get�reb�lecek b�r b�rey olarak yet�şmeler�n�
�stemekted�r.
 
Teknoloj�, nasıl kullanıldığına bağlı olarak
çocuğun gel�ş�m�n� olumlu ya da olumsuz
yönde etk�leyeb�l�r. Buradak� en temel
husus çocuğun ekran karşısında geç�rd�ğ�
sürey� sınırlı tutmaktır. D�ğer b�r husus
çocuğun ekran karşısında kalmasını
önlemekt�r.

Arkadaş ed�nememe,
Kend� �ç enerj�s�n� kullanmada zorluk,
Derslerde başarısızlık,
Oyunlara katılmama,
İstek, gereks�n�m ve duyguları �fade
edememe, 
Grup etk�nl�kler�ne katılmama, 
Yalnız kalma �steğ�,
Yaşıtlarından ve kalabalık ortamlardan
çek�nme g�b� davranışlar
göstermes�ne neden olmaktadır.

Sosyal Yaşamdan Kopma 
 
Çocuk yaşıtlarıyla b�rl�kte olmak yer�ne ya
da anne babasıyla zamanını paylaşmak
yer�ne telev�zyon veya b�lg�sayarı terc�h
etmekted�r.Bunun sonucunda da sosyal
ortamdan kopukluk, �çe dönüklük,
özgüven eks�kl�ğ�, çevres�yle ve
akranlarıyla �let�ş�m kurmada güçlük g�b�
sorunlar ortaya çıkab�lmekted�r. 
 

Var Olan Davranış Sorunlarının
Pek�şmes�

 
Eğer çocuk yalnızlık duygusu h�ssed�yor
ve devam eden b�r �çe dönüklük sorunu
yaşıyorsa, çocuğun bu davranış sorunu
daha da artarak;

 
Çocukluk ve Ergenl�k Dönem�nde

Yanlış C�nsel B�lg� Ed�nme
 

B�lerek ya da yanlışlıkla g�r�len s�teler veya
TV'de kısa b�r tanıtım f�lm�nde görecekler�
c�nsell�kle �lg�l� görüntüler çocukları c�nsell�k
konusunda olumsuz ya da yanlış
yönlend�reb�lmekted�r.
 

D�l Gel�ş�m�nde Ger�leme
 

Obez�te G�b� Sağlık Sorunlarına
Sebep Olma

TEKNOLOJİNİN ÇOCUKLAR
ÜZERİNDEKİ OLUMSUZ

ETKİLERİ


